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Dit ben ik: 

werkervaring

opleidingen

2021 - heden    Architectnbureau Delfgou / Architect

2007 - 2021     Praxis tros geldermalsen B.V. / Verkoper

sep. 2014 - mrt 2015   PR architectenburo en Con-C / Bachelor afstudeer stage 

aug. 2010 - dec. 2010 Bouwstudio Pelser Hartman / technisch tekenaar

Mei. 2009 - Jul. 2009  Gemeente zaltbommel / Stage afdeling bouw en wonen 

Jan. 2008 - Mrt. 2008  Gemeente zaltbommel / Stage afdeling bouw en wonen 

2018 - 2021   master Architecture, Building and planning / Eindhoven University of Technology

2017            Pre-master Architecture, Building and planning / Eindhoven University of Technology 

2015         Advanced C1 certificate Englisch / Education First / Manchester /  

2011  - 2015  Bachelor of Built Environment (BBE) Hogeschool Utrecht / Utrecht  

2007 - 2011   Middenkader functionaris Bouwkunde / Koning Willem I college/ 's-Hertogenbosch  

2003 - 2007  VMBO theoretische leerweg (TL) / De Lingeborgh / Geldermalsen

Overig
Sep  2014     Berlin summer seminar / Hogeschool Utrecht  

May 2014     De week van het lege gebouw 2014 (julianakazerne) / The Hague

2013 - 2014  Hogeschool Utrecht / Minor in Sustainable Heritage Management        

2013           VCA-VOL Veiligheid voor operationeel manager

Op de middelbare school wist ik al dat ik architect wilde worden. Omdat architect een beschermd 

beroep is, ben je verplicht aan de universiteit te hebben gestudeerd. Voor mij was het dan ook geen 

keuze, maar een vereiste om mijn doel te kunnen realiseren. Na een lange weg met veel ups en downs, 

maar ook een weg met veel kennis zowel in theorie als praktijk, ben ik nu op het punt om mijn droom 

te kunnen realiseren.
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Toegankelijk

te bereiken

Voorbeeld:   goed toegankelijk voor “rolstoelen” 
Antoniem:   ontoegankelijk
Synoniem:   bereikbaar

De mate waarin het mogelijk is toegang tot iets te krijgen
Dit bevordert de toegankelijkheid tot dit gebouw.

Afdeling 4.4 Bereikbaarheid en toegankelijkheid, nieuwbouw
Algemeen

In deze afdeling zijn de relevante voorschriften van de oude afdelingen 
4.2 Toegankelijkheidssector, 4.3 Vrije doorgang en 
4.4 Bereikbaarheid opgenomen.

Gebruiken we wel het juiste woord? 



Het Bouwbesluit



Artikel 4.23. Vrije doorgang verkeersroute

1. Een verkeersroute die begint bij een doorgang als bedoeld in artikel 4.22, loopt door een ruimte 
met een vrije breedte van ten minste 0,85 m en ten minste de in tabel 4.21 aangegeven vrije hoogte. 
Dit geldt niet voor zover de verkeersroute over een trap voert.

2. Indien de in het eerste lid bedoelde ruimte een gemeenschappelijke verkeersruimte is, is de vrije 
breedte ten minste 1,2 m. Dit geldt niet voor zover de verkeersroute over een trap voert.

6. Indien de in het eerste lid bedoelde ruimte in een toegankelijkheidssector ligt, is de vrije breedte 
ten minste 1,2 m.



Artikel 4.25 Integraal toegankelijke toilet- en badruimte

In dit artikel is aangegeven wanneer een gebruiksfunctie een integraal toegankelijke toilet- of 
badruimte moet hebben. Iedere integraal toegankelijke toilet- en/of badruimte moet in een toe-
gankelijkheidssector liggen. Dit volgt uit de begripsbepalingen in artikel 1.1, een integraal toe-
gankelijke toiletruimte is een toiletruimte in een toegankelijkheidssector. Voor de integraal 
toegankelijke badruimte geldt een soortgelijke definitie.

Het eerste lid geeft aan dat een gebruiksfunctie met een voorgeschreven toegankelijkheidssector 
ten minste één integraal toegankelijke toiletruimte (invalidentoilet) moet hebben. Een invaliden-
toilet mag bij de berekening van het aantal toiletruimten als bedoeld in artikel 4.9 worden meege-
teld.

In het tweede lid is voor de woonfunctie voor zorg, de celfunctie, de gezondheidszorgfunctie, de 
kantoorfunctie en de onderwijsfunctie aangegeven, dat bij een voorgeschreven toegankelijkheids-
sector ten minste één op de tien (zie de tabel) voorgeschreven toiletruimten (toiletruimten als 
bedoeld in artikel 4.9) een invalidentoilet moet zijn en dus in de toegankelijkheidssector moet 
liggen. Een uitzondering hierop is de onderwijsfunctie waarbij ten minste één op de 35 voor-
geschreven toiletruimten een invalidentoilet moet zijn. De uitkomst van deze berekening wordt 
naar boven afgerond. Dit betekent dat er altijd ten minste één invalidentoiletruimte moet zijn 
en bijvoorbeeld bij een kantoor met 12 voorgeschreven reguliere toiletten twee van die toiletten 
invalidentoiletten moeten zijn.

Op grond van het derde lid moet een gezondheidszorgfunctie met bedgebied voldoende rolstoel-
toegankelijke badruimten hebben. Voor iedere 500 m² vloeroppervlakte aan bedgebied is ten 
minste één integraal toegankelijke badruimte nodig. De uitkomst van deze berekening wordt 
naar boven afgerond. Dit betekent dat bij een bedgebied van 800 m² ten minste twee integraal toe-
gankelijke badruimten nodig zijn.

Het vierde lid bepaalt dat in elk gebouw met een voorgeschreven toegankelijkheidssector, waar een 
badruimte wordt gerealiseerd, ten minste één van de badruimten een integraal toegankelijke ba-
druimte moet zijn. Die badruimte moet in de toegankelijkheidssector liggen. Wordt er meer dan 
een badruimte gerealiseerd dan moet ten minste één op de twintig badruimten een integraal toe-
gankelijke badruimte zijn.



Artikel 4.27. Hoogteverschillen

Een te bouwen hellingbaan die een hoogteverschil als bedoeld in artikel 2.27 overbrugt, kan veilig 
worden gebruikt.

Een hellingbaan als bedoeld in de artikelen 2.27 en 6.49, heeft een breedte van ten minste 1,1 m, een 
hoogte van niet meer dan 1 m en een helling van ten hoogste:

a. 1 : 12 indien het hoogteverschil niet groter is dan 0,25 m;
b. 1 : 16 indien het hoogteverschil groter is dan 0,25 m, maar niet groter dan 0,5 m, en
c. 1 : 20 indien het hoogteverschil groter is dan 0,5 m.

1. Een hoogteverschil van meer dan 0,22 m tussen vloeren waarover een vluchtroute voert, of 
tussen een van die vloeren en het aansluitende terrein, wordt overbrugd door een vaste trap of een 
vaste hellingbaan.

Een hellingbaan als bedoeld in artikel 2.31 heeft een breedte van ten minste 0,7 m en een helling 
van ten hoogste 1:10.

Artikel 4.31. Voorzieningen bij hoogteverschillen
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Opstelruimte, gebruikersvlak en draaicirkel

Definitie

Een opstelvlak is een bereikbare plek voor een persoon met mobiliteitshulpmiddel, waar deze zich op kan stellen om handelingen 
(bijv. het bedienen van een deurkruk, handen wassen of indrukken van een knop) te verrichten. Ondanks dat men zich mogelijk 
moet verplaatsen tijdens die handeling ligt de nadruk op het handelen.

Een gebruiksvlak is een obstakelvrij gebied, waarbinnen de persoon met mobiliteitshulpmiddel kan/moet manoeuvreren om meer-
voudige handelingen te kunnen verrichten (bijv. het openen van een deur). De nadruk ligt dus op het al manoeuvrerend verplaat-
sen. De afmeting is gebaseerd op de afmeting van de rolstoel met de benodigde manoeuvreerruimte.

Wanneer men een langere tijd stil staat (bijv. bij voorstelling) spreek men binnen de ITstandaard van een “plaatsingsvlak”.

Randvoorwaarden

De afmetingen van opstelvlakken verschillen per type mobiliteitshulpmiddel (zie ook deel 2 E7.01 t/m E7.05).
Opstelvlakken maken vrijwel altijd onderdeel uit van een gebruiksvlak.
De afmetingen van een gebruiksvlak zijn afhankelijk van de afmeting van het opstelvlak(ken) en de handelingen die moeten wor-
den verricht.

Locatie-eisen

Gebruiksvlak mag bij alle handelingen niet door meubels in beslag worden genomen, behalve bij raambediening.

Uitvoeringseisen

Afmeting opstel- en gebruiksvlak:
o rollator (en gebruiker): 0,7 x 0,9m
o handbewogen rolstoel:

- gebruiksvlak: 0,9 x 1,2m
- plaatsingsvlak: 0,7 x 1,2m (b.v. rolstoelplek op tribune)

o elektrische rolstoel: 0,9 x 1,2m
o rolstoel met duwer: 0,7 x 1,5m
o scootmobiel:

- gebruiksvlak: 0,9 x 1,5m
- plaatsingsvlak: 0,7 x 1,5m

draaicirkel (gebruiksvlak) rolstoel (elektrisch- en handbediend): diameter 1,5m
draaicirkel (gebruiksvlak) scootmobiel: 2,6m
gebruiksvlak voor liften en hellingbanen: 1,5 x 1,5m
gebruiksvlak bij de hoofdtoegang: 2,1 x 2,1m.

Artikel Bouwbesluit
Toepassingsgebied
Afhankelijk van het te bedienen onderdeel.
Bijbehorende criteria



O 3 H7.A01 TOILETRUIMTE IT (INTEGRAAL TOEGANKELIJK)

Definitie

Een integraal toegankelijk toilet bevat de minimale ruimte waarbinnen een persoon met een standaard handbewogen rolstoel ge-
acht wordt zelfstandig toilet- en wastafelhandelingen te kunnen verrichten.

Randvoorwaarden

Voor toiletten geldt dat er alleen IT-toiletten in een gebouw worden geëist als er ook “standaard” toiletten aanwezig zijn.
De IT-toiletruimte moet met afgesloten deur bruikbaar zijn.
Er is ruimte in het toilet voor assistentie om de toiletpot te bereiken/verlaten.
Bij gebruik van handdoekautomaten, handdrogers, etc. dienen alle in de eisen beschreven bijbehorende gebruiks-/opstelvlakken 
aanwezig te zijn.

Locatie-eisen

Afstand ≤ 75m van de uiterst gelegen werkplek (kantoren) op 1,5m van de gevel, gemeten via de obstakelvrije route. 
Afstand ≤ 75m van de uiterst gelegen verblijfsplek (overige ruimten), gemeten via de obstakelvrije route. 
Minimaal 1 IT-toiletruimte per bouwlaag ≥ 1.000m2.
Aantallen IT-toiletruimten per gebouw (functie) conform Bouwbesluit 2012 (art. 4.25 en 4.4).
Bereikbaar tijdens openingsuren van alle bijbehorende functies en bereikbaar vanuit alle gebouwfuncties (zonder tussenkomst van 
derden).

Uitvoeringseisen

Naar buiten draaiende deur (deur maakt geen onderdeel uit brandscheiding).
De deur niet uitvoeren met een deurdranger. Een vrijloopdranger (een dranger die uitsluitend als dranger dienst doet bij calamitei-
ten) is wel mogelijk in situaties waar een open staande deur een obstakel vormt in een vluchtroute.
Bedieningskracht voor de deur, het alarmkoord en de sanitairbeugels ≤ 30 newton.
Bedieningskracht voor de deurkruk, spoelknop, kraan en resetknop van het alarm ≤ 5 newton.
Afmeting van de toiletruimte is afhankelijk van de gekozen uitvoering/indeling en de in deze ruimte aan te brengen voorzieningen 
als handdoekenautomaat, vaste afvalbakken, baby verschoontafel etc.. Alle gebruiks- en obstakelvrije manoeuvreerruimten dienen 
aanwezig te zijn volgens IT-Toiletpot en IT-Wastafel. Obstakelvrij betekent dat er ter plaatse van deze vlakken geen vaste inrich-
tingselementen mogen worden aangebracht.
Onderstaande accessoires dienen aanwezig te zijn:
opklapbare IT-sanitairbeugels aan weerszijden van de toiletpot (zie 
 3 H7.C03)
alarminstallatie (zie 3 H7.C04)
kledinghaakje (zie 3 H7.C07)
zeepdispenser (zie 3 H7.C07)
handdoekvoorziening (zie 3 H7.C07)
deurgreep op binnenzijde deur (zie 3 H5.C09).

Artikel Bouwbesluit

Afd. 4.2: aanstuurtabel: 4.8: art. 4.25, 4.11, 4.12.

Toepassingsgebied

Aantallen IT-toiletruimten per gebouw (functie) conform Bouwbesluit 2012 (art. 4.25 en 4.4).
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Mens van Vitruvius VS Rolstoelgebruiker

De Mens van Vitruvius is een stelsel van lichaamsverhoudingen zoals Vitruvius die 
beschreef in zijn De architectura. 
“Leonardo da Vinci”
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Casus 2: Kantoor villa

Gaat dit goed?



Casus 3: Entree



Casus 3: Entree



Situaties in de Praktijk

Wie ben ik

De Theorie

de Praktijk

Situaties in de 

Praktijk



Is hij bereikbaar?
Is hij gebruiksvriendelijk?

Situatie 1



Situatie 2



Situatie 3



Situatie 4



Toegankelijk

te bereiken

Voorbeeld:   goed toegankelijk voor “rolstoelen” 
Antoniem:   ontoegankelijk
Synoniem:   bereikbaar

De mate waarin het mogelijk is toegang tot iets te krijgen
Dit bevordert de toegankelijkheid tot dit gebouw.

Afdeling 4.4 Bereikbaarheid en toegankelijkheid, nieuwbouw
Algemeen

In deze afdeling zijn de relevante voorschriften van de oude afdelingen 
4.2 Toegankelijkheidssector, 4.3 Vrije doorgang en 
4.4 Bereikbaarheid opgenomen.

Dus: Gebruiken we wel het juiste woord? 



Conclusie

Bouwbesluit VS De integrale toegankelijkheids standaard 

Theorie VS Praktijk

Leren van fouten en leren van de gebruikers 

Waarom geen adviesrapport voor toegankelijkheid? 

Ed. Bijman: Creatief en slim ontwerpen voor mensen met een beperking. Daarmee houden ze niet 
alleen de regie over hun leven, het scheelt ook in zorgkosten. ‘Het zou zoveel schelen als architecten 
met compassie en creativiteit naar oplossingen zoeken.’



Manchester



Inclusieve speeltoestellen





Zijn er nog vragen?


